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Description

Si vous êtes végétarien et que vous pensez que les mijoteuses sont réservées aux amateurs de
viandes, Cuisine végétarienne à la mijoteuse vous initiera aux merveilles de ce mode de
cuisson. Et si vous êtes déjà enthousiasmé par la mijoteuse, voici de nouvelles recettes saines
et délicieuses conçues pour votre appareil favori. Les mijoteuses peuvent servir à cuisiner
davantage que les coupes de viande dures et peu coûteuses. Elles sont parfaites pour la cuisine
végétarienne et santé parce que la cuisson lente et douce est infaillible pour les haricots, les
céréales, de nombreux légumes et beaucoup plus.
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