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Description

Le rugby est une discipline sportive à risque élevé de blessure. Rares sont les études
épidémiologiques réalisées au niveau amateur. Le travail de l’auteur s’est porté sur la
traumatologie des joueurs amateurs du Comité de Bretagne de rugby pour la saison 2009-2010,
pour les seniors et les jeunes rugbymen, soit 7334 licenciés. Certainement les résultats en terme
de types de blessures, de leurs sites et de leurs mécanismes lésionnels sont comparables aux
données de la littérature. Cette étude se distingue en outre, par la fréquence des lésions
sévères. Une des explications réside notamment dans la qualité perfectible de la prise en charge
des joueurs amateurs. Porté par sa popularité, le rugby a sa place en Bretagne. Ainsi son
enseignement doit poursuivre son amélioration pour accroître l’expérience des pratiquants. Et
dans l'avenir, il est attendu que les commissions médicales fédérales soutiennent de telles
recherches, en particulier dans cette population, pour que les méthodes de prévention soient
entreprises et que l’offre de soin se perfectionne.
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